
Modalidad virtual:

En vivo por
/ColegioMedicodelPeru

Válido para la recertificación médica:

modalidad virtual
puntos2.0

Martes 15 de setiembre
15:00 - 22:30 hrs.

Miércoles 16 de setiembre
15:00 - 22:30 hrs.

Ingresa a:  ayni.cmp.org.pe e inscríbete en el AULA VIRTUAL

Conoce nuestro programa
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Martes 15 de setiembre de 2026

Palabras de bienvenida e inauguración 

Ponencia Magistral: Violencia intrafamiliar: detección, marco legal y 
abordaje desde el primer nivel de atención

Ponencia Magistral: Abordaje del Suicidio en adolescentes en APS: 
en la consulta de 15 minutos

Ponencia Magistral: Innovación en Educación Médica: Metodologías 
Activas para el Primer Nivel de Atención

Ponencia Magistral: Comunicación efectiva del equipo de atención 
primaria de salud

Ponencia Magistral: Manejo de la obesidad infantil en el primer 
nivel de atención

Taller de elaboración de HCOP en base a caso clínico (lluvia de ideas, 
definimos problemas y se subdivide en grupos cada problema)

Ponencia Magistral: Prevención primordial - estrategias para su 
implementación en el Primer nivel de atención

Ponencia Magistral: Inteligencia Artificial: aplicaciones prácticas y 
uso responsable en atención primaria en salud

Ponencia Magistral: El autocuidado del médico familiar: prevención 
del Burnout y bienestar profesional 

HORA TEMA

16:30 - 17:15

17:15 - 18:00

18:00 - 18:45

18:45 - 19:30

19:30 - 20:15

20:15 - 21:00

21:00 - 21:45

21:45 - 22:30

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30



PRECONGRESO DE 
RESIDENTES Y MÉDICOS
JÓVENES DE MEDICINA 
FAMILIAR 2026

Miércoles 16 de setiembre de 2026

Taller práctico Burnout Sanitario (Estrategias institucionales e 
individuales basadas en evidencia) 

Ponencia Magistral: Gestión del tiempo en consulta

Ponencia Magistral: Desprescripción de la medicación en el adulto 
mayor

Ponencia Magistral: Manejo de asma en población pediátrica en 
primer nivel de atención

Ponencia Magistral: Medicina del Estilo de Vida: la intervención más 
poderosa en atención primaria

Ponencia Magistral: Prescripción de ejercicio como medicamento: 
herramientas prácticas y seguimiento desde la consulta

Ponencia Magistral: Bioética en Atención Primaria de Salud

Ponencia Magistral: Humanización de la atención en un sistema 
sobrecargado

Ponencia Magistral: Cuidados paliativos desde la perspectiva del 
médico de familia

Ponencia Magistral: Entrevista Motivacional 

Clausura

HORA TEMA

16:30 - 17:15

17:15 - 18:00

18:00 - 18:45

18:45 - 19:30

19:30 - 20:15

20:15 - 21:00

21:00 - 21:45

21:45 - 22:30

22:30 - 22:45

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30


