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Gestion 2024 - 2027 Fam|I|ar y Comuni taria

PRECONGRESO DE
RESIDENTES Y MEDICOS
JOVENES DE MEDICINA

FAMILIAR 2026

s “ Martes 15 de setiembre Miércoles 16 de setiembre
@ 15:00 - 22:30 hrs. 15:00 - 22:30 hrs.

Valido para la recertificacion médica:

200 puntos

modalidad virtual
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Modalidad virtual:
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En vivo por
/ColegioMedicodelPeru

@ Ingresa a: E\ 1K) Xelg-H:15) e inscribete en el AULA VIRTUAL
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Gestion 2024 - 2027 Familiar y Comunitarla

PRECONGRESO DE

RESIDENTES Y MEDICOS

JOVENES DE MEDICINA

FAMILIAR 2026 o

Martes 15 de setiembre de 2026 ..

HORA TEMA

15:00 - 15:45 Palabras de bienvenida e inauguracion

15:45 - 16:30 Ponencia Magistral: Violencia intrafamiliar: deteccién, marco legal y
abordaje desde el primer nivel de atencion

S 16:30 - 17:15 Ponencia Magistral: Abordaje del Suicidio en adolescentes en APS:
o o en la consulta de 15 minutos
° o 17115 -18:00 Ponencia Magistral: Innovacion en Educacion Médica: Metodologias

Activas para el Primer Nivel de Atencion

18:00 - 18:45 Ponencia Magistral: Comunicacion efectiva del equipo de atencidn
primaria de salud

18:45 - 19:30 Ponencia Magistral: Manejo de la obesidad infantil en el primer
nivel de atencion

19:30 - 20:15 Taller de elaboracion de HCOP en base a caso clinico (lluvia de ideas,
definimos problemas y se subdivide en grupos cada problema)

20:15 - 21:00 Ponencia Magistral: Prevencion primordial - estrategias para su
Implementacion en el Primer nivel de atencidon

21.00 - 21:45 Ponencia Magistral: Inteligencia Artificial: aplicaciones practicas y
uUSo responsable en atencidon primaria en salud

21:45-22:30  Ponencia Magistral: El autocuidado del médico familiar: prevencion
del Burnout y bienestar profesional
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Gestion 2024 - 2027 |= milia yC mu

PRECONGRESO DE
RESIDENTES Y MEDICOS
JOVENES DE MEDICINA

FAMILIAR 2026

.. Miércoles 16 de setiembre de 2026

HORA TEMA

15:00 - 15:45 Taller practico Burnout Sanitario (Estrategias institucionales e
individuales basadas en evidenciq)

15:45 - 16:30 Ponencia Magistral: Gestién del tiempo en consulta

16:30 - 1715 Ponencia Magistral: Desprescripcion de la medicacién en el adulto
mMayor

17:15 - 18:00 Ponencia Magistral: Manejo de asma en poblacion pediatrica en
primer nivel de atencion

18:00 -18:45  Ponencia Magistral: Medicina del Estilo de Vida: la intervencién mas
poderosa en atencion primaria

18:45 - 19:30 Ponencia Magistral: Prescripcion de ejercicio como medicamento:
herramientas practicas y seguimiento desde la consulta

19:30 - 20:15 Ponencia Magistral: Bioética en Atencion Primaria de Salud

20:15 - 21:.00 Ponencia Magistral: Humanizacion de la atencidon en un sistema
sobrecargado

21:00 - 21:45 Ponencia Magistral: Cuidados paliativos desde la perspectiva del
médico de familia

21:45 - 22:30 Ponencia Magistral: Entrevista Motivacional . .

22:30 - 22:45 Clausura o o




