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COLEGIO MEDICO
DEL PERU

Gestion 2024 - 2027

CURSO NACIONAL

HABILIDADES BLANDAS (ESENCIALES)
PARA EL EJERCICIO DE LA MEDICINA:
ENFASIS EN EL AUTOCUIDADO

Viernes 28 de agosto de 2026 (tarde)

g[0]27. TEMA

¢ o 14:30 - 14:45 hrs. Registro de asistencia

o 14:45 -15:00 hrs. Inauguracion del Curso Nacional
15:00 - 15:45 hrs.  La medicina como profesion de alta carga emocional
15:45 -16:30 hrs.  Manejo del tiempo un enfoque desde la neurofisiologia
16:30 - 17115 hrs.  Herramientas de coaching aplicadas a la vida personal
1715 -18:00 hrs.  Herramientas de coaching aplicadas al cuidado de la salud
18:00 -18:15 hrs.  Receso
1815 -19:00 hrs.  Influencia positiva y motivacion de equipos de trabajo (On Line)

19:00 - 19:45 hrs. Como comunicar malas noticias manteniendo la empatia

19:45 - 21115 hrs.  Estrategias de desescalada en pacientes dificiles y
demandantes




COLEGIO MEDICO
DEL PERU

Gestion 2024 - 2027

CURSO NACIONAL

HABILIDADES BLANDAS (ESENCIALES)
e PARA EL EJERCICIO DE LA MEDICINA:
. ENFASIS EN EL AUTOCUIDADO

Sabado 29 de agosto de 2026 (manana)

g[0]27. TEMA

8:30 - 9:.00 hrs. Registro de asistencia
9:00 - 9:45 hrs. Inteligencia emocional, gestion del estrés y bienestar personal

9:45-10:30 hrs.  Blindaje emocional: navegando el estrés, el burnout y la fatiga
POr compasion

10:30 - 1115 hrs. Hablemos de liderazgo en la profesion médica
11:15 - 11:30 hrs. Receso

11:30 - 12:15 hrs. La relacion médico-paciente como eje ético de |la calidad
asistencial

12:15-13:00 hrs.  El médico como paciente invisible: jHazle caso a tu cuerpo!




COLEGIO MEDICO
DEL PERU

Gestion 2024 - 2027

CURSO NACIONAL

HABILIDADES BLANDAS (ESENCIALES)
PARA EL EJERCICIO DE LA MEDICINA:
ENFASIS EN EL AUTOCUIDADO

Sabado 29 de agosto de 2026 (tarde)

HORA TEMA

15:00 - 16:30 hrs. Comunicacion asistencial y habilidades blandas en |a
practica médica

16:30 - 17:15 hrs.  Estrategias de motivacion y automotivacion

1715 -18:00 hrs.  Desarrollo personal y profesional: redefiniendo el éxito
18:00 - 18115 hrs.  Receso

1815 -19:00 hrs.  Recomendacionesy principios de autocuidado sostenible

19:00 - 19:45 hrs.  Balance entre vida personal y laboral:
estrategias de aplicacion

19:45 - 20:30 hrs. Plan personal de mejora y compromiso de cambio

20:30 - 20:45 hrs. Clausura del Curso Nacional




